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EJECUCION DE ACTIVIDADES

. ITEMS DE VERIFICACION TECNICA:

1. Nombre de la intervencion, procedimiento, actividad a la cual pertenece la actividad
acorde a anexo técnico Resolucion 518 de 2015 — Modificacion 295 de 2023:

1.1. Nombre de la actividad
Realizar en el municipio de Riohacha la busqueda activa comunitaria de nifios en riesgo

de desnutricion corroborado con la toma de medidas antropométricas y remision de casos
encontrados.

1.2. Linea operativa: Cuidado de la salud
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2. Introduccion

La desnutricion infantil continua siendo un evento de interés en salud publica que afecta de manera
significativa el crecimiento, desarrollo y bienestar de los nifios y nifias menores de cinco afos,
especialmente en territorios con condiciones de vulnerabilidad social, econdmica y ambiental. En el
municipio de Riohacha, esta problematica se encuentra asociada a factores como inseguridad
alimentaria, dificultades en el acceso a alimentos nutritivos, practicas inadecuadas de alimentacion,
condiciones de saneamiento basico y barreras en el acceso oportuno a los servicios de salud.

En este contexto, el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) implementa acciones orientadas a la
identificacion temprana de casos de desnutricidn y riesgo nutricional en la poblacion infantil, mediante
estrategias de busqueda activa comunitaria. Estas acciones permiten reconocer oportunamente a
los menores de cinco afos que presentan signos de desnutricion aguda, bajo peso, retraso en el
crecimiento o factores de riesgo asociados, facilitando su atencién integral y disminuyendo posibles
complicaciones en su estado de salud.

La presente intervencion contempla la realizacién de busquedas activas en los microterritorios
priorizados, abarcando el entorno hogar en zonas urbanas, rurales y rurales dispersas del municipio
de Riohacha. A través de estas jornadas, se realiza la identificacion de menores en riesgo nutricional
0 con signos asociados a desnutricién, asi como la canalizacién efectiva hacia las Entidades
Administradoras de Planes de Beneficio (EAPB) y las Entidades Territoriales (ET), garantizando el
acceso oportuno a valoracién, seguimiento y atencién en salud.

De esta manera, se busca fortalecer la deteccién temprana, la atencion oportuna y la articulacion
interinstitucional, contribuyendo a la disminucién de la morbilidad asociada a la desnutricion infantil
y favoreciendo el mejoramiento de las condiciones de salud, nutricidon y bienestar de los nifios y nifias
menores de cinco afios en el municipio de Riohacha.
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3. Objetivos
Objetivo general

Fortalecer la deteccion temprana y la atencién oportuna de casos de desnutricién en nifios y nifas
menores de cinco afos del municipio de Riohacha, mediante la implementacién de estrategias de
busqueda activa en los microterritorios priorizados, contribuyendo al mejoramiento de las
condiciones de salud y nutricion infantil.

Objetivos especificos

¢ Identificar oportunamente nifios y nifias menores de cinco afos con signos de desnutricién o
riesgo nutricional en los territorios priorizados del municipio de Riohacha.

e Brindar educacion en salud a padres, madres y cuidadores sobre la prevencion,
reconocimiento de signos de alarma y manejo inicial de la desnutricién.

e Canalizar de manera oportuna a los menores identificados en riesgo o con desnutricion hacia
las EAPB y entidades territoriales correspondientes.

o Promover practicas de autocuidado y entornos saludables que contribuyan a la prevencion
de la desnutricion en la poblacién infantil.

4. Metodologia

La estrategia de busqueda activa y educacidén preventiva se desarrollara bajo un enfoque
comunitario y de promocion de la salud. En el entorno hogar y comunitario, se llevaron a cabo
visitas casa a casa y recorridos en los microterritorios priorizados en zona urbana, rural y rural
dispersa para detectar posibles casos de desnutricién o riesgo. De manera complementaria, se
brindd educacién en salud a padres y cuidadores sobre medidas preventivas y reconocimiento de
signos de alarma, fortaleciendo su participacion en el cuidado de la salud infantil. Se canalizaran
los casos a las instituciones pertinentes.

5. Poblacion Objeto beneficiada con la actividad

Se intervino el barrio Villa del sur y el corregimiento de cerrillo donde se llevo a cabo la jornada
de busqueda activa de riesgo y desnutricion dirigida a menores de 5 afos. De igual manera
brindando educacion a padres y/o cuidadores sobre signos de alarma y medidas preventivas, con
el fin de fortalecer el cuidado de la salud infantil.
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6. Perfil humano que desarrollo la actividad

1 nutricionista

1 auxiliar de enfermeria

7. Insumos utilizados en el desarrollo de la actividad

Papeleria (formato de firmas, actas, etc)
Boligrafo

Cinta métrica

Bascula

Tallimetro

8. positivos, negativos, dificultades

Aspectos positivos

Durante la implementacién de la estrategia de busqueda activa se evidencid una buena
disposicién por parte de los padres y/o cuidadores para recibir al equipo de salud en las visitas
casa a casa. Asimismo, se destaco por parte de estos en los procesos educativos, permitiendo
fortalecer conocimientos sobre desnutricion, asi como el reconocimiento de signos de alarma.
Las actividades de educacion en salud contribuyeron a promover practicas de autocuidado y
habitos saludables en la comunidad.

Aspectos negativos

Durante el desarrollo de la intervencion se identificaron algunos aspectos que limitaron parcialmente
su impacto, como la baja disponibilidad de algunos padres de familia para atender las visitas casa
a casa.

Dificultades

La ejecucion de las actividades presento dificultades relacionadas con barreras geograficas y de
acceso en algunos microterritorios, especialmente en zonas rurales y rurales dispersas, lo que
afectd el desplazamiento del equipo de trabajo. Asimismo, factores climaticos como las altas
temperaturas y las lluvias incidieron en el desarrollo de las jornadas, generando retrasos y
limitaciones en la cobertura de las visitas programadas.
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1. PLANEACION

Dia 1:

FECHA: 21 de abril del 2026
HORA: 8:00 a.m.
LUGAR: oficina PIC

Se realiz6 una reunién con la coordinadora del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), Angie
Gbmez, con el objetivo de orientar sobre los lineamientos y la organizacion requerida para la
elaboracion de los informes relacionados con las actividades de nutricion desarrolladas en el
marco del programa.

Durante el encuentro, se explicaron los criterios técnicos y administrativos que deben tenerse en
cuenta para la correcta presentacion de los informes, incluyendo la estructura, los soportes
requeridos y el uso adecuado de los formatos institucionales establecidos para el componente
de nutricidn. Asimismo, se socializaron las fechas y tiempos definidos para las etapas de
planeacion, ejecuciéon y entrega de la documentacion, buscando fortalecer la calidad de los
reportes y garantizar mayor claridad en el proceso.

De igual manera, se propicié un espacio participativo para aclarar dudas e intercambiar
observaciones frente al diligenciamiento de la informacién, permitiendo reforzar las
responsabilidades del equipo de trabajo y promover el cumplimiento oportuno de las actividades
y compromisos establecidos en el cronograma institucional.
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*Se propone la revision del cumplimiento de compromisos anteriores.
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! Asistencia técnica: defina qué tipo de asistencia técnica realizo: Proceso de capacitacion, asesoria y acompaiiamiento.

? Reuni6n: defina qué tipo de reunion Realizo: Actividades de articulacién, gestion, abogacia, socializacion, etc.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

FECHA: 21/04/2026
HORA: 8:00 am

LUGAR: oficina PIC
ACTIVIDAD: Induccién con el objetivo de socializar la estructura del informes y actividades a desarrollar del

componente de nutricién




Repiiblica de Colombia &.
Departamento de La Guajira Aé | [ o
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL DEPARTAMENTAL

RIOHACHA 2026

Gobernacién
de La Guagjira

Dia 1:

FECHA: 21 de abril del 2026
HORA: 10:00 a.m.
LUGAR: Secretaria de Salud Departamental de La Guajira

El 21 de abril a las 10:00 a. m. se llevdé a cabo una reunién de articulacion en modalidad
presencial con la referente de Desnutricion de la Secretaria de Salud Departamental, con el
propésito de recibir orientaciones técnicas y lineamientos necesarios para la adecuada
planificacién y ejecucion de las actividades de busqueda activa en el territorio.

Durante el desarrollo del encuentro, se brindaron orientaciones sobre la identificacidon oportuna
de signos y sintomas asociados a desnutricion en menores de cinco aios, asi como los criterios
de riesgo que requieren atencion prioritaria. De igual manera, se socializaron los procedimientos
para el diligenciamiento de los formatos establecidos para el registro y seguimiento de la
informacion recolectada durante las jornadas.

Asimismo, se hizo énfasis en la importancia de la educacién en salud dirigida a padres, madres
y cuidadores, abordando temas relacionados con alimentacion balanceada, practicas adecuadas
de nutricion infantil, lactancia materna, higiene y reconocimiento de signos de alarma asociados
al riesgo nutricional. También se trataron aspectos logisticos para la ejecucion de las busquedas
activas, incluyendo la organizacion de rutas, cobertura y estrategias de canalizacion oportuna a
las EAPB y entidades territoriales en caso de identificar menores con desnutricion o riesgo
nutricional.

Esta reunién de articulacion permitié fortalecer la planeacién de las actividades, mejorar la
coordinacién entre los actores involucrados y garantizar el cumplimiento de los lineamientos
establecidos, contribuyendo al desarrollo de una intervencion organizada, oportuna y efectiva en
el municipio de Riohacha.
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| QP o carlplod &reda
A Lw fIlg pPIC
elabecdas | T
2
5

therda  [taa Pcovia

Cargo. MHCionStaA

Nota: se anexa listado de asistencia
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- : Versién L DEPARTAMENTAL
Gebaemarién FORMATO Listado de Asistencia a Capacitacién, Acompafiamiento, Asesorias en Salud Focha RIGHACRHA 2026
de La Gugjira 2
Componente: | Capacitacién | Acompafamiento | Asesoria X | Otros* Cual?

.| Dirigida por: . Sh€3 la Moran
Objetivo/ Tema: _frtrcular leS neélmienten ¥ QCHidades para (- adacad & eraccion _del Componente rokities
Fecha:  21/0N /2026 | Hora de Inicio: 70 5 600 am | Hora de Finalizacién: 12 : 00O m

N° NOMBRE Y APELLIDOS MUNICIPIO ENTIDAD CARGO DEPENDENCIA CELULAR EMAIL FIRMA
1 shadla HOZZA L Qohadhs | 5506 lef san s Qublicy, 2053636 Fhulaia P hmegflove STl & M

10

11

12

! Reunién: Defina qué tipo de reunion realizo: Actividades de articulacién, gestion, abogacia, socializacién, etc
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Gobernaciéon
de La Guagjira

Repiiblica de Colombia ®
Departamento de La Guajira & Plc
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL DEPARTAMENTAL
RIOHACHA 2026

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

I Dy

e
=

Red de Vigilancia
gl - Epidemiol sgica

FECHA: 21/04/2026

HORA: 10:00 am

LUGAR: secretaria de Salud Departamental de La Guajira

ACTIVIDAD: articulacién con el fin con el propdsito de recibir orientaciones técnicas y lineamientos
necesarios para la adecuada planificacion y ejecucion de la actividad de Nutricion




Repiiblica de Colombia B.
Departamento de La Guajira A6 o [ =
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL DEPARTAMENTAL

Gobernacion RIOHACHA 2026
de La Guagjira

Dia 1:

FECHA: 21 de abril del 2026
HORA: 3:00 p.m.
LUGAR: Secretaria de Salud Distrital

Se llevd a cabo una reunion de articulacion con Jorge Mario Solano, con el fin de socializar las
acciones contempladas para el desarrollo de las actividades de nutricién en el municipio de
Riohacha.

Durante la jornada se dialogd sobre la organizacién y ejecucién de las intervenciones
comunitarias, resaltando la importancia de la planeacién de las actividades, la coordinacion con
los equipos de salud y el acompafiamiento de actores comunitarios para facilitar el acceso a la
poblacion priorizada. Asimismo, se definieron criterios para la identificaciéon de la poblacién, con
el propdsito de fortalecer las acciones preventivas y de atencién temprana.

Igualmente, se enfatizé en la necesidad de promover espacios educativos dirigidos a padres,
madres y cuidadores, brindando orientacion sobre alimentacién balanceada, lactancia materna,
cuidado infantil, higiene y practicas saludables que favorezcan el adecuado crecimiento y
desarrollo de los menores intervenidos.

Finalmente, se destaco la importancia de mantener un trabajo coordinado entre las diferentes
areas y actores involucrados en las actividades de nutricion, buscando garantizar el
cumplimiento de los lineamientos establecidos y contribuir al bienestar integral de la poblacion
infantil del municipio.



PROCESO ADMINISTRACION DEL SISTEMA INTEGRADO DE GESTION INSTITUCIONAL Cadigo FOR{;:?LL'
Version 01
S:E:g.:,:;:: FORMATO CONSOLIDADO REGISTROS DE LLAMADAS TELEFONICAS Fecha 24/05/2024
EJE tematico: Nutricion
ACTIVIDAD:
FECHA DE HORA DE INSTITUCION/ MOTIVO DE LA LLAMADA HORA QUE QUIEN REALIZO LA
No. | LLAMADA INICIODE | NOMBRE Y APELLIDO COMUNA/ No. DE (convocatoria, socializacién, | ASISTIRA | FINALIZOLA | OBSERVACIONES LLAMADA
LLAMADA RESGUARDO/ TELEFONO seguimiento, SI/NO LLAMADA
CORREGIMIENTO acompafamiento u otro)
21/04/2026 | 3:00 pm Jorge Mario Secretaria de 3157550031 Articulacién Si 3:19 pm Ninguna Eneida Pareja
1 Solano Salud Distrital
2
3
4
5
6
7
8
9
10
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Gobernacion [ rorpaTo | ACta de Asistencia Técnica, Capacitacion, DEPARTAMENTAL

delLa Guajira Acompafiamiento, Asesoria y Reunion | Fecha RICALCHA 2025
Acta No. Fecha: 91 /OH/QO’LG

Departamento: l& 00(}.]1"(0

Municipio: R'Ohﬁd\a

Lugar: Oﬁono‘ PIC

Hora de Inicio:

3.00 N

Hora de Finalizacion:

3:19 pm

Actividad: ‘}“‘\’\(CU(.O-Q‘OI{\

Objetivo:  PRENY lineamieptey Fanicos,intlu yendo | L‘dewﬁ'ﬁmgm de la poklacion
prowtaaa para la adewada erucdn ob loy othutiadel o oubigoen

Responsable(s): @n_erdg‘ R}u f]-a

Componente:

1. Asistencia tecnica ' ]
Capacitacion -
Acompafamiento y Cooperacién Técnica ;]
Asesoria X

2. Reunion?

3. Otro. ] ¢ Cudl?

Asistentes: Se anexa Lista de Asistencia

Orden del dia - Puntos a tratar:

Saludo

obrehuo e la teunroi

1
2.
3 Onentouon eouo o (Wmplon e o athuicbdo
4
5

__dngueludg

D2pedicla y Liare

Desarrollo

*Se propone la revision del cumplimiento de compromisos anteriores.

Adenukiton en nvioy menora O S anof

Se fealzrs thow lomeda Con d chirecdor oo Saluh Rblian cle lo
el A Salud Ddbidal , con el fin de Coorchnar

ld chvidada telacgonadlas G o EUJQ;L/EO‘O« Ochvo. de

: lag Qluiones
Co(w;f;dho\\@(\#) al Q)“Pmmlo olo ﬂu}r,uoh,

nf?ad’

! Asistencia técnica: defina qué tipo de asistencia técnica realizo: Proceso de capacitaciorn, asesoria y acompafiamiento.
? Reuni6n: defina qué tipo de reuni6n Realizo: Actividades de articulacién, gestién, abogacia, socializacién, etc.
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Gobernaciéon
de La Guagjira

Repiiblica de Colombia ®
Departamento de La Guajira A Plc
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL DEPARTAMENTAL
RIOHACHA 2026

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

< Editar

Jorge Mario Solano
SS Distrital

® L W

JS" Foto y péster de contacto

celular

FECHA: 21/04/2026

HORA: 3:00 p.m

LUGAR: secretaria de Salud Distrital

ACTIVIDAD: articulacion con el fin de socializar las actividades de nutricién que se proyectan ejecutar en
Riohacha, en el marco de las acciones de promocién y prevencion en salud publica, asi como la identificacion
de las zonas priorizadas para llevar a cabo la actividad.




Repiiblica de Colombia &.
Departamento de La Guajira Aé | [ o
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL DEPARTAMENTAL

Gobernacion RIOHACHA 2026
de La Guagjira

Dia 2:

FECHA: 23 de abril del 2026
HORA: 8:00 a.m.
LUGAR: Barrio Villa del sur

Se desarrollé una reunién de concertacion presencial con la lider comunitaria Deismary Ortega,
con el objetivo de planificar y coordinar la ejecuciéon de la estrategia de busqueda activa casa a
casa enfocada en la prevencion y deteccidn de casos de desnutricidn en nifios y nifas menores
de cinco afios.

En el espacio se explicd detalladamente el propédsito de la actividad, resaltando la importancia
de identificar de manera temprana factores de riesgo nutricional y posibles alteraciones en el
estado nutricional de la poblacién infantil. Asimismo, se brindé informacion relacionada con la
promocién de practicas saludables en el hogar, haciendo énfasis en una alimentacion
balanceada, la lactancia materna, las medidas de higiene y los cuidados esenciales para
garantizar un adecuado crecimiento y desarrollo de los menores. También se reiterd la
necesidad de acudir a los servicios de salud para realizar controles y seguimientos oportunos en
caso de detectarse alguna situacién de riesgo.

De igual manera, durante la concertacion se organizaron aspectos necesarios para la
implementacion de la jornada, entre ellos la ubicacion de la poblacion beneficiaria, la
programacion de las visitas domiciliarias y la articulacion con lideres y actores de la comunidad
que permitan facilitar el acceso a las familias y fortalecer la participacién comunitaria. La lider
manifestd su disposicién para apoyar el proceso y acompafar las acciones programadas,
favoreciendo el trabajo conjunto entre la comunidad y el equipo PIC en pro del bienestar y la
salud integral de la infancia..



Gobernacion
de La Gugjira

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS -

Codigo: CID-05FOR-

A Pic

ACTA DE CONCERTACION

Version: 01

Fecha:

DEPARTAMENTAL
RIOHACHA 2026

El dia 23 del mes

Novi |

en el e 20% . el profesionales del plan de
intervenciones colectivas PIC __Pneiclon  falere se comunica de manera presencial ()
ylo telefénicamente ( ) con el lider y/o autoridad de la comunidad o barrio ()

Ji OP Sus . del distrito de Riohacha del departamento de

La Guajira, con el fin de concertar actividades educativas y promotoras de salud.

La concertacion tiene el objetivo de articular y dar a conocer a los miembros de la comunidad sobre
los temas: _Busgurdlo achva e ave & fiesgo Cle danutiuoy meno/d e S ao]

Durante la reunién o llamada se le explica al lider y/o autoridad, director de la Institucion educativa
la importancia del desarrollo en temas de educacion en salud, Una vez divulgado el objetivo de la

concertacion y analizado el interés de la comunidad se concluye lo siguientes:

La comunidad/Barrio

ACEPTA

Wlow el Sur

X NO ACEPTA

La comunidad cuenta con ?DZE( ; numeros de poblacion.

la educacion en temas de salud.

Para mayor constancia se firma a los 23 dias, del mes deM_del aﬁo_ZQ_z_é_.

Firman:
Actores Nombre y Apellido Cedula Teléfono Firma/Huella
Lider/ autoridad [ ) ; . ;\) A
(ol e IR 31461 83\85W (e
Testigo . L “J

Profesional del
Plan de
Intervencion
Colectiva PIC

(neida Rob

1003533712

329284264974

OBSERVACIONES:




Gobernaciéon
de La Guagjira

Repiiblica de Colombia ®
Departamento de La Guajira &}ﬁ Plc
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL DEPARTAMENTAL
RIOHACHA 2026

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

FECHA: 23/04/2026
HORA: 8:00 am

LUGAR: Barrio Villa del sur
ACTIVIDAD: concertacion con el fin coordinar la actividad de busqueda activa casa a casa orientada a la
identificacion de casos de desnutricion o riesgo




Repiiblica de Colombia &.
Departamento de La Guajira Aé | [ o
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL DEPARTAMENTAL

Gobernacion RIOHACHA 2026
de La Guagjira

Dia 2:

FECHA: 23 de abril del 2026
HORA: 10:30 a.m.
LUGAR: Concertacion virtual, oficina PIC

Se llevé a cabo una concertacion telefénica con la lider comunitaria Doranis C., con el fin de
coordinar la implementacién de la estrategia de busqueda activa y educacién en salud casa a
casa, orientada a la identificacion y prevencién de la desnutricidon en nifos y nifias menores de
cinco afos.

Durante la comunicacion, se socializé de manera detallada el objetivo de la actividad, enfocado
en la identificacion oportuna de signos de riesgo nutricional y posibles casos de desnutricion, asi
como en el fortalecimiento de los conocimientos de las familias frente a practicas adecuadas de
alimentacion, lactancia materna, preparacion higiénica de los alimentos, consumo de agua
segura y habitos saludables que contribuyan al adecuado crecimiento y desarrollo infantil.
Asimismo, se resalté la importancia de acudir oportunamente a los servicios de salud para
valoracion y seguimiento nutricional en caso de presentarse alguna situacion de riesgo en los
menores.

De igual forma, se abordaron aspectos logisticos y operativos para el desarrollo de la jornada,
incluyendo la identificacion y priorizacién de la poblacidn objetivo, la definicién de posibles fechas
de ejecucion y la articulacion con actores comunitarios que faciliten el acceso a los hogares y la
aceptacién de la actividad en el territorio. La lider comunitaria manifestd disposicion y apoyo
para la actividad, lo cual favorece el fortalecimiento del vinculo entre el equipo PIC y la
comunidad, contribuyendo al bienestar y mejoramiento del estado nutricional de la poblacion
infantil.
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Version 01
S:E:g.:,:;:: FORMATO CONSOLIDADO REGISTROS DE LLAMADAS TELEFONICAS Fecha 24/05/2024
EJE tematico: Nutricién
ACTIVIDAD:
FECHA DE HORA DE INSTITUCION/ MOTIVO DE LA LLAMADA HORA QUE QUIEN REALIZO LA
No. | LLAMADA INICIODE | NOMBRE Y APELLIDO COMUNA/ No. DE (convocatoria, socializacién, | ASISTIRA | FINALIZOLA | OBSERVACIONES LLAMADA
LLAMADA RESGUARDO/ TELEFONO seguimiento, SI/NO LLAMADA
CORREGIMIENTO acomparfamiento u otro)

. 23/04/2026 | 10:30 am Dorianis C Cerrillo 3116687864 Socializacién Si 11:50 am Ninguna Eneida Pareja
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Gobernacion
de La Guajira

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS -

Cédigo: CID-O5FOR-

A Pic

ACTA DE CONCERTACION

Version: 01

Fecha:

DEPARTAMENTAL
RIOHACHA 2026

El dia_ 23 del mes

Aoy |

intervenciones colectivas PIC _fneicdu }Qﬂ?jﬁl

y/lo telefébnicamente (X) con el

iieymionte ok Cordllo

lider y/o autoridad de

La Guajira, con el fin de concertar actividades educativas y promotoras de salud.

en el afio 202k | el profesionales del plan de
se comunica de manera presencial ( )
la comunidad o barrio (X)
_del distrito de Riohacha del departamento de

La concertacion tiene el objetivo de articular y dar a conocer a los miembros de la comunidad sobre _
los temas: B,xscqueoﬁl achve ol nnes én n‘&igo ce olesnutyi Glon merore) ol § Aro)

Durante la reunion o llamada se le explica al lider y/o autoridad, director de la Institucion educativa
la importancia del desarrollo en temas de educacion en salud, Una vez divulgado el objetivo de la
concertacién y analizado el interés de la comunidad se concluye lo siguientes:

La comunidad/Barrio

astiegmento ok Cernllg

ACEPTA X NO ACEPTA la educacion en temas de salud.
La comunidad cuenta con 22( 2 numeros de poblacion.

Para mayor constancia se firma a los 2%  dias, del mes de M’ﬂ del afio

Firman:

2026 .

Actores

Nombre y Apellido Cedula

Teléfono

Firma/Huella

Lider/ autoridad

~

Testigo

Profesional del
Plan de
Intervenciéon
Colectiva PIC

Eﬂ acla thoja

1003-$37 7712

342NN GY Y

Coaty P

OBSERVACIONES:




Gobernaciéon
de La Guagjira

Repiiblica de Colombia ®
Departamento de La Guajira A Plc
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL DEPARTAMENTAL
RIOHACHA 2026

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

14 Editar

Doranis Lider
Cerrillo Corregidora

& L [ T

—
DL Foto y pdster de contacto

FECHA: 23/04/2026

HORA: 10:30 a.m.

LUGAR: Concertacion virtual, oficina PIC

ACTIVIDAD: concertacion con el fin coordinar la actividad de busqueda activa casa a casa orientada a la
identificacion de casos de desnutricién o riesgo.




Repiiblica de Colombia w.
Departamento de La Guajira A6 o [ o=
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL DEPARTAMENTAL

Gobernacién RIOHACHA 2026
de La Guagjira

LIBRETO DE ABOGACIA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVA -PIC 2026 DEPARTAMENTAL
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

COMPONENTE: Nutricion

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar en el municipio de Riohacha la busqueda activa
comunitaria de nifios en riesgo de desnutricion corroborado con la toma de medias
antropomeétricas y remision de casos encontrados.

TAREA: realizar busqueda activa de desnutricion o riesgo en niflos menores de 5 afios

POBLACION OBJETO: nifios y nifias menores de 5 afos, padres y/o cuidadores
LIBRETO DE ABOGACIA

Muy buenos dias / tardes.

Reciban un cordial saludo. Mi nombre es Eneida Paola Pareja Acosta, y en esta oportunidad
me permito presentarme en nombre de la Secretaria de Salud del Departamento de La
Guajira, en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) vigencia 2026, en
articulacion con su ente operador, IPSI CIDSALUD.

Agradecemos de manera especial el espacio brindado para este encuentro, asi como su
disposicion para trabajar de manera conjunta en el fortalecimiento de las acciones en salud
publica dirigidas a la poblacion infantil. El motivo de nuestra visita es socializar y gestionar
el desarrollo de una jornada de busqueda activa y valoracion nutricional que se llevara a
cabo en esta comunidad/barrio, dirigida a nifos y nifias menores de cinco afos.

Esta actividad se enmarca dentro de las estrategias de promocion de la salud y prevencion
de la enfermedad, y tiene como objetivo principal identificar oportunamente casos de
desnutricion o riesgo nutricional, contribuyendo al fortalecimiento del crecimiento, desarrollo
y bienestar integral de la poblacién infantil.

Durante la jornada, el equipo de salud realizara actividades de busqueda activa casa a casa
y valoracién nutricional, incluyendo la toma de medidas antropométricas como peso, talla y
perimetro braquial, con el fin de evaluar el estado nutricional de los menores e identificar
posibles alteraciones que requieran seguimiento o atencién oportuna.

De igual manera, como parte integral de la intervencion, se desarrollaran acciones de
educacion en salud dirigidas a padres, madres y cuidadores. En estos espacios se
abordaran temas relacionados con alimentacion balanceada, lactancia materna,
preparacion higiénica de los alimentos, consumo de agua segura, habitos saludables y la
importancia de los controles de crecimiento y desarrollo, con el fin de prevenir la
desnutricion.

Para asegurar el adecuado desarrollo de la actividad, solicitamos respetuosamente el
apoyo de la comunidad en aspectos como la identificacién y convocatoria de la poblacion.




Repiiblica de Colombia B.
Departamento de La Guajira A6 IC
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL DEPARTAMENTAL

Gobernacion RIOHACHA 2026
de La Guagjira

Es importante resaltar que la participacién activa de la comunidad y de los diferentes actores
del territorio es fundamental para el éxito de esta estrategia, ya que fortalece el trabajo
articulado entre el sector salud y la comunidad, contribuyendo a que las intervenciones
tengan un mayor impacto en la poblacion beneficiada.

Asi mismo, informamos que previo a la realizacién de la jornada se estaran adelantando
acciones logisticas y de coordinacion, incluyendo la confirmaciéon de fechas y para el
desarrollo de la actividad, con el fin de garantizar una ejecucion efectiva.

Finalmente, reiteramos nuestro agradecimiento por su disposicion y compromiso con el
bienestar de los nifios y nifas. Desde el sector salud continuamos trabajando de manera
articulada para promover estilos de vida saludables y mejorar la calidad de vida de la
poblacién infantil.

Muchas gracias por su atencion.
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Gobernacién RIOHACHA 2026
de La Guagjira

LIBRETO DE EJECUCION

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVA -PIC 2026 DEPARTAMENTAL
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

COMPONENTE: Nutricion

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar en el municipio de Riohacha la busqueda activa
comunitaria de nifios en riesgo de desnutricion corroborado con la toma de medias
antropomeétricas y remision de casos encontrados.

TAREA: realizar busqueda activa de desnutricién o riesgo en nifos menores de 5 afios

POBLACION OBJETO: nifios y nifias menores de 5 afos, padres y/o cuidadores
LIBRETO DE EJECUCION

Muy buenos dias / tardes

Reciba un cordial saludo. Mi nombre es Eneida Pareja y hoy nos encontramos realizando
una visita casa a casa en nombre de la Secretaria de Salud y el equipo del Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC), con el propdsito de brindar informacién importante para el
cuidado de la salud y nutricion de los nifios y nifias menores de 5 afos.

En esta oportunidad queremos hablar con ustedes sobre la prevenciéon de la desnutricién
infantil, una situacion que puede afectar el crecimiento, desarrollo, aprendizaje y bienestar
de los nifios, pero que puede prevenirse si actuamos a tiempo y fortalecemos habitos
saludables en el hogar.

La desnutricion ocurre cuando los nifios no reciben una alimentacion suficiente o adecuada
para sus necesidades. Esto puede hacer que se enfermen con mayor frecuencia, tengan
bajo peso, poco crecimiento, cansancio o debilidad.

¢ Es importante estar atentos a algunos signos de alarma como:
e Bajo peso o pérdida de peso

e Poco crecimiento o baja talla para la edad

e Falta de apetito

e Cansancio o debilidad constante

o Enfermedades frecuentes

¢ Decaimiento o poca actividad

e Cabello opaco o cambios en la piel

Si el nifio presenta alguno de estos signos, es fundamental acudir oportunamente al servicio
de salud para valoracién y seguimiento nutricional.

Durante esta visita también realizaremos la toma de medidas antropométricas, como peso
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y talla, con el fin de verificar el estado nutricional de los menores e identificar oportunamente
posibles riesgos.

Para prevenir la desnutricion infantil, les recomendamos:
e Ofrecer una alimentacion balanceada y variada
o Incluir frutas, verduras, proteinas y alimentos nutritivos
¢ Mantener la lactancia materna segun las recomendaciones de salud
o Respetar los horarios de alimentacion
e Garantizar el consumo de agua segura
¢ Mantener adecuados habitos de higiene en la preparacion de los alimentos
e Asistir a los controles de crecimiento y desarrollo
También es importante:
Lavarse las manos antes de preparar alimentos y antes de alimentar a los nifios
Mantener limpios los utensilios y espacios del hogar
Evitar el consumo excesivo de alimentos ultraprocesados o bebidas azucaradas

Padres y cuidadores, ustedes cumplen un papel fundamental en el crecimiento y desarrollo
saludable de los nifios y nifias. La prevencion, la alimentacion adecuada y la atencion
oportuna pueden evitar complicaciones y ayudar a que crezcan sanos, fuertes y felices.

Agradecemos mucho su atencion y disposicion durante esta visita. Nuestro objetivo es
seguir fortaleciendo el bienestar de las familias y promover habitos saludables dentro de la
comunidad.

iMuchas gracias y que tengan un excelente dial
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2. EJECUCION

Dia 1:

FECHA: 28 de abril del 2026
HORA: 2:00 p.m.
LUGAR: Barrio Villa del sur

Se llevo a cabo la actividad de busqueda activa casa a casa dirigida a padres de familia y
cuidadores en el barrio Villa del sur, con el propésito de identificar oportunamente nifios y nifias
menores de cinco afos en riesgo nutricional o con signos de desnutricion, asi como fortalecer
los conocimientos relacionados con la prevencion de esta problematica en el entorno familiar.
Durante la jornada, se realizaron visitas domiciliarias en el territorio priorizado, en las cuales se
indagé sobre las condiciones alimentarias de los menores, habitos de alimentacion,
antecedentes de bajo peso y posibles signos asociados a desnutricion. Asimismo, se realizo la
toma de medidas antropométricas, incluyendo peso, talla y perimetro braquial, con el fin de
identificar de manera oportuna alteraciones en el estado nutricional de los nifios y nifas
intervenidos.

De manera simultanea, se brindé informacién clara, pertinente y adaptada al contexto de cada
familia sobre la importancia de la deteccion temprana del riesgo nutricional y las acciones a
seguir en caso de identificarse alguna situacion de alerta.

De igual forma, se hizo énfasis en la adopcion de practicas saludables relacionadas con una
adecuada alimentacion, lactancia materna, preparacion higiénica de los alimentos, consumo de
agua segura y habitos de higiene, como medidas fundamentales para prevenir la desnutricién
infantil. Asimismo, se orienté a los cuidadores sobre el reconocimiento de signos de alarma,
controles de crecimiento y desarrollo, y la importancia de acudir oportunamente a los servicios
de salud para valoracién y seguimiento nutricional.

Durante el desarrollo de la actividad, se generaron espacios de interaccion directa con las
familias, permitiendo la resolucién de inquietudes y el fortalecimiento de conocimientos desde
un enfoque educativo y participativo, favoreciendo el bienestar y desarrollo integral de la
poblacion infantil intervenida.
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WK

TAMENTAL 2026

FECHA: 28/04/2026

HORA: 2:00 pm

LUGAR: Barrio Villa del sur

ACTIVIDAD: busqueda activa casa a casa con el fin de identificar a nifios y nifias menores de 5 afios con
riesgo o desnutricion
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Dia 2:

FECHA: 30 de abril del 2026
HORA: 2:30 p.m.
LUGAR: corregimiento de Cerrillo

Se desarrollé una jornada de busqueda activa mediante visitas domiciliarias en el corregimiento
de Cerrillo, dirigida a padres, madres y cuidadores de nifios y nifias menores de cinco afos, con
el objetivo de detectar de manera temprana posibles casos de desnutricion o factores de riesgo
asociados al estado nutricional infantil, ademas de promover acciones preventivas desde el
entorno familiar.

Durante la actividad, el equipo realiz6 recorridos casa a casa en los sectores priorizados, como
parte de la valoracion, se efectud la toma de medidas antropométricas, entre ellas peso, talla 'y
perimetro braquial, permitiendo identificar oportunamente alteraciones nutricionales en la
poblacion intervenida.

Asimismo, se brind6 orientacion a las familias sobre la importancia de reconocer tempranamente
signos de alarma relacionados con la desnutricion y la necesidad de acudir a valoracion médica
y seguimiento nutricional cuando se presenten situaciones de riesgo.

Durante las visitas también se promovieron practicas saludables enfocadas en la alimentacion
balanceada, la lactancia materna, el adecuado manejo e higiene de los alimentos, el consumo
de agua apta para el consumo y el fortalecimiento de habitos de higiene en el hogar, como
estrategias fundamentales para contribuir a la prevencién de la desnutricion infantil.

Igualmente, se socializé informacion sobre la importancia de los controles de crecimiento y
desarrollo y el seguimiento continuo de la salud de los nifios y nifias, resaltando el papel
fundamental de los cuidadores en la proteccién y bienestar de la primera infancia.

La actividad permiti6 mantener un acercamiento directo con las familias de la comunidad,
generando espacios de dialogo y educacién en salud, donde se aclararon inquietudes y se
fortalecieron conocimientos orientados al cuidado integral de la poblacién infantil.
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FECHA: 30/04/2026

HORA: 2:30 pm

LUGAR: corregimiento de Cerrillo

ACTIVIDAD: busqueda activa casa a casa con el fin de identificar a nifios y nifias menores de 5 afios con
riesgo o desnutricion
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3. Analisis de la informacion:

3.1 Poblacién general:

. . . . Cantidad de
Territorio Microterritorio . . .
poblacién intervenida
Riohacha Barrio Villa del sur 20
Riohacha Corregimiento de Cerrillo 12
Total 32
35
30
25
20
15
10
5
0
Barrio Villa Fatima Corregimiento de Cerrillo

Se intervino un total de 32 personas en el municipio de Riohacha, distribuidas entre el barrio Villa
del Sur y el corregimiento de Cerrillo. El barrio Villa del Sur presentd la mayor participacion con
20 personas intervenidas, mientras que en Cerrillo se atendieron 12 personas. Los resultados
evidencian una mayor cobertura en la zona urbana y el alcance de las actividades de promocion
y prevencioén en diferentes sectores del territorio.
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3.2 Distribucion por grupo de edad (curso de vida): Edad, Cantidad

Cantidad de

Edad poblacién intervenida

Primera Infancia (0-5
anos)
Infancia (6-11 afos) 0
Adolescencia (12-17 0

anos)
Juventud (18-28 afos) 0
0
0

Adultez (29-59 afios)
Vejes (60 y mas)
Total 32

35
30
25
20
15

10

Primera Infancia (6-11 Adolescencia Juventud (18- Adultez (29-59 Vejes (60y
Infancia (0-5 afios) (12-17 aios) 28 afios) afios) mas)
afos)

La poblacién intervenida estuvo concentrada en su totalidad en el grupo de primera infancia (0
a 5 anos), con un total de 32 nifios y nifias atendidos. No se registré intervencién en los demas
grupos de edad. Estos resultados evidencian que las acciones desarrolladas estuvieron dirigidas
especificamente a la atencion y proteccion de la poblacién infantil menor de cinco afos
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3.3 Distribucion por tipo de identificacion: Identificacién, Cantidad

Tipo de identificacion Cantidad
Registro civil 30
Tarjeta de identidad 0
Cedula de ciudadania 0
Cedula de extranjeria 0
Permiso de Proteccion 1
Temporal
Acta de nacimiento 1
Sin dato 0
Total 32
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Registro Tarjetade Cedulade Cedulade Permisode Actade Sin dato
civil identidad ciudadania extranjeria Proteccién nacimiento
Temporal

De las 32 personas intervenidas, la mayoria se identificd con registro civil, correspondiente a 30
usuarios. Asimismo, se registrdo una persona con Permiso de Proteccion Temporal y una con
acta de nacimiento. No se reportaron usuarios con tarjeta de identidad, cédula de ciudadania,
cédula de extranjeria ni casos sin dato.
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3.4 Distribucion de la poblacién por sexo: Sexo Cantidad

Sexo Cantidad
Femenino 15
Masculino 17
Total 32
17,5
17
16,5
16
15,5
15
14,5
14
Femenino Masculino

La poblacién intervenida estuvo conformada por 32 personas, de las cuales 17 corresponden al
sexo masculino, equivalente al 53,1 %, y 15 al sexo femenino, correspondiente al 46,9 %. Los
resultados evidencian una distribucién equilibrada entre ambos sexos, con una ligera mayor
participacion de la poblacion masculina durante la jornada realizada.
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3.5 Distribucion por ambito: Ambito, Cantidad

Ambito Cantidad

Rural 12

Urbano 20

Total 32
25
20
15
10
5
0

Rural Urbano

La distribucion por ambito evidencia una mayor participacion del sector urbano, con 20 registros
correspondientes al 62,5% del total, mientras que el ambito rural presenté 12 registros,
equivalentes al 37,5%. Esto refleja una mayor cobertura de actividades en la zona urbana en
comparacion con la rural.
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3.6 Distribucion por entorno: Entorno, Cantidad

Entorno Cantidad
Comunitario 0
Institucional 0

Hogar 32

Educativo 0

Total 32
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Comunitario Institucional Hogar Educativo

La distribucion por entorno muestra que el 100% de las actividades (32 registros) se realizaron
en el entorno hogar, mientras que los entornos comunitario, institucional y educativo no
registraron actividades, representando un 0% cada uno. Esto evidencia que las intervenciones
estuvieron totalmente enfocadas en el entorno hogar.



Repiiblica de Colombia s.
Departamento de La Guajira A6 Hﬂ
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL DR ARTANITAL

RIOHACHA 2026

Gobernacién
de La Guagjira

3.7 Distribucion por enfoque diferencial: Enfoque, Cantidad

Enfoque Cantidad
Indigena 32

Afrodescendiente 0

Victima 0

Discapacitado 0

Adulto mayor 0

0

0

0

LGTBQ+
Otro
Migrante

Total 32
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La distribucion por enfoque diferencial evidencia que el 100% de las actividades realizadas (32
registros) estuvieron dirigidas a poblacion indigena, mientras que los demas enfoques
diferenciales no presentaron registros, representando un 0% cada uno. Esto refleja que las
intervenciones la poblacion beneficiada fue indigena. De igual manera, desde el enfoque
diferencial se evidenci6 que algunos nifos y nifias pertenecientes a la comunidad presentaban
barreras en la comunicacién debido a que su lengua materna no era el espafol. Ante esta
situacion, se conto con el apoyo y acompafamiento de varias madres de familia de la comunidad,
quienes sirvieron como mediadoras en la traduccion de las orientaciones brindadas durante la
jornada. Gracias a su colaboracion, fue posible facilitar la interaccion con los menores, mejorar
la comprension de las indicaciones durante las valoraciones y garantizar una participacion mas
activa de las familias, contribuyendo al adecuado desarrollo de la actividad.
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3.8 Distribucion poblacion migrante: Poblacion, Cantidad

Enfoque Cantidad
Migrante 1
Poblacion general 31
Total 32
35
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5
0
Migrante Poblacién general

La distribucién de la poblacién migrante muestra que el 96,9% de los registros correspondieron
a poblacion colombiana (31 personas), mientras que el 3,1% pertenecio a poblacién migrante (1
persona). Esto evidencia una mayor poblacion beneficiada fue la nacional durante las
actividades realizadas.
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3.9 Distribucion segun régimen de afiliacion: Régimen, Cantidad

Régimen de afiliacion Cantidad
Subsidiado 32
Contributivo 0
No afiliado 0

Total 32
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La distribucion segun régimen de afiliacion evidencia que el 100% de los menores (32 personas)
pertenecen al régimen subsidiado, mientras que no se registraron personas afiliadas al régimen
contributivo ni poblacién no afiliada, representando ambos un 0%. Esto refleja que las
actividades estuvieron dirigidas principalmente a poblacién en condicién de vulnerabilidad social
y economica.
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3.10 Distribucion segun escolaridad: Escolaridad, Cantidad
Escolaridad Cantidad
Sin estudios 32
Primaria 0
Secundaria 0
Técnico 0
Universitario 0
Total 32
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Sin estudios Primaria Secundaria Tecnico Universitario

La distribucién segun escolaridad evidencia que el 100% de la poblacion atendida corresponde
a personas sin estudios, con un total de 45 participantes registrados. No se report6é poblacion
con nivel educativo de primaria, secundaria, técnico o universitario.
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3.1 Distribucion segun clasificaciéon nutricional: Diagnostico, cantidad
Clasificacion nutricional Cantidad
Desnutricion aguda 0
severa
Desnutricién aguda
0
moderada
Riesgo de desnutriciéon 0
Peso adecuado para la
24
talla
Riesgo de sobrepeso 5
Sobrepeso 1
Obesidad 2
Total 32
30
25
20
15
10
5
0
¥ L ,bgo . é'o(\ &Q}\’b &L L R
& o & @ R R &
R Qo (\\’ > o o o°
N 15) X c)O (,)O
& g o oR ®
Qo N g & o
) ’boo (o) \)'b )
i\(/ Ko L,Qo Qf-’ '\‘Z/c)
N AOO X4 O R
o & <« o?
N & &
QQ’% Q

La distribucion segun la clasificacion nutricional evidencié que la mayoria de los nifios y nifias
evaluados presentaron una clasificacion nutricional de peso adecuado para la talla,
correspondiente a 24 menores (75 %), lo que indica condiciones favorables de crecimiento en la
poblacién intervenida. No se identificaron casos de desnutricion aguda severa, desnutricién
aguda moderada ni riesgo de desnutricion, lo cual refleja un resultado positivo frente al estado
nutricional de los menores valorados. Sin embargo, se observaron algunos casos relacionados
con exceso de peso: 5 nifos (15,6 %) se encontraron en riesgo de sobrepeso, 1 nifio (3,1 %)
presentd sobrepeso y 2 nifios (6,3 %) obesidad. Estos resultados evidencian la necesidad de
fortalecer las acciones de educacion alimentaria y promocion de habitos saludables para
prevenir complicaciones asociadas al exceso de peso en la poblacién infantil.
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4. Conclusion

Como conclusion, la jornada desarrollada en el marco de la busqueda activa y prevencion de la
desnutricion infantil permitio fortalecer de manera significativa las acciones de promocion de la
salud y prevencion del riesgo nutricional en nifios y niflas menores de cinco afios y sus familias.
A través de las actividades educativas, la toma de medidas antropométricas y la sensibilizacién
comunitaria, se logré brindar informacion clara y oportuna sobre la importancia de la deteccién
temprana de alteraciones nutricionales, el seguimiento del crecimiento y desarrollo, y la adopcion
de practicas adecuadas de alimentacion en el hogar.

Esta intervencion contribuyd a mejorar los conocimientos de padres, madres y cuidadores en
relacion con aspectos fundamentales como la alimentacién balanceada, la lactancia materna, la
adecuada preparacion e higiene de los alimentos, el consumo de agua segura y la importancia
de asistir a los controles de crecimiento y desarrollo, factores esenciales para la prevencion de
la desnutricién infantil.

Asimismo, la actividad facilitd el acercamiento de los servicios de salud a la comunidad,
promoviendo la corresponsabilidad en el cuidado de la salud y nutricion de los menores, asi
como el fortalecimiento del vinculo entre las instituciones y las familias. La participacion activa
de la comunidad permitié el desarrollo efectivo de la jornada y el cumplimiento de los objetivos
propuestos.
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5. Poblacion beneficiada

BUSQUEDAACTIVA Barrio Villa del Sur, 26/0412026,
NUTRICION Corregimiento de Cerrillo 3010412026

RIOHACHA 0 32 32 0,0% 100% 32 100,0% 32 NA NA NA NA
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6. Notificacion de casos
6.1 Matriz de consolidado de las canalizaciones

Durante el desarrollo de la actividad no se identificaron ni se canalizaron casos de nifios
y nifias con riesgo de desnutricién ni con desnutricién aguda.

7. Se anexa base de datos de la poblacién atendida (excel)



